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Handledning hosten 2015

i Centrum for rytmisk rorelsetraning i Solna,
Gardsvéagen 2.

18 september 2015

Vi gar igenom vad en primitiv reflex &r, hur vi testar och integrerar primitiva reflexer med

rytmiska rorelser och isometrisk integrering. Vi tranar muskeltestning.

9 oktober 2015

Vi trdnar muskeltestning och jobbar med paralys-, Moro och toniska labyrintreflexen.

6 november 2015

Vi balanserar Tendon Guardreflexen och tittar pa vilka primitiva reflexer som ger
spanningar i baksidan av kroppen: Babinski, plantar, TLR bakat, fruktan paralys, Landau,
spinogalant och spinopereze samt outvecklad amfibiereflex.

5 december 2015

Vi gér igenom reflexer som orsakar spanningar i kdkarna och problem i axel- och
armbagsleder: Babkins reflex och plantarreflexen, gripreflexen och hand-dragningsreflexen

8 januari 2016

Vi tréanar pa att korrigera ett roterat backen



